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GRUSSWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

eine Kollegin hat einmal zu mir gesagt: Die
Welt ist bunt und die Menschen darin sind es
auch!

Das beschreibt genau das, was ich taglich an
meinem Arbeitsplatz am Empfang der GEWOBA
erlebe. Ich lerne jeden Tag verschiedene Men-
schen mit ganz verschiedenen Bediirfnissen
und Wiinschen kennen. Es sind Menschen, in
den unterschiedlichsten Lebenssituationen,
die mitihren Fragen und Anliegen zu uns kom-
men. Sie fragen beispielsweise nach freien
Wohnungen, neuen Wohnungsangeboten,
Mietvertragen, Meldebestatigungen, Betriebs-
kostenabrechnungen, Mietzahlungen, um nur
einiges zu nennen. Und manchmal einfach nur
nach dem Weg. Sie erwarten von uns Hilfe
und Lésungen.

Damit dies jeden Tag gelingt, sind Toleranz,
Respekt und der Wille zur gegenseitigen
Verstdandigung notig. Durch Routine und die
tagliche Hektik verlieren wir dies manchmal

www.gewoba.de

aus den Augen. Also ruhig mal mitten in dem
bunten Durcheinander innehalten und sich
dieser Werte wieder bewusst werden. Dann
bemerken wir auch bei unseren Mitmenschen
eine positive Verdnderung. Und es ist jeden
Tag immer wieder eine neue Herausforderung.

Wir, die GEWOBA-Mitarbeiter am Empfang,
sind als erste Ansprechpartner im Foyer
Rembertiring immer fiir die Fragen und Be-
lange unserer Mieter, Kunden, Besucher und
Kollegen da. Meistens finden wir eine Lsung
oder eine Antwort.

Auch im ndchsten Jahr sind wir weiterhin mit
viel Engagement fiir Sie alle da.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen und lhren

Familien einen friedlichen Jahreswechsel und
ein gutes neues Jahr 2019.

A Jur

Ihre Angela Zeipert
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| Hauswartbiiro

! FUR IMMER
GROPELINGEN

Martina Kruck ist Grépelingerin durch und durch. Wir haben
sie in ihrer gemiitlichen Wohnung im Bremer Westen besucht.

UNTERWEGS IM
SCHNOOR

Nicht nur fiir Touristen: Der Schnoor ist gerade auch jetzt im
Winter einen Entdecker-Spaziergang wert.

AMARETTI
ZUM NACHBACKEN

Das schonste an Weihnachten? Duftende Leckereien mit
Schokolade. Ganz leicht nachzubacken.
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SONNENBLUMEN _
PFLANZEN OBSTBAUME

Neue Obstbaumwiese in Leherheide.

Neun junge Obstbdume spendete jiingst die GEWOBA
gemeinsam mit dem Grilinen Kreis Bremerhaven fir
eine Freifliche in Leherheide.

Aufder Wiese hinter dem Hochhaus in der Hans-Béckler-
StraBe 70 sollen im Friihjahr eine SiiB- und eine Sauer-
kirsche sowie nebst drei Pflaumenbdumen zwei Apfel-
und zwei Birnensorten bliihen und im ndchsten Herbst
Friichte tragen. Auch Vdgel und Insekten profitieren
vom griinen Zuwachs.

Beim Eingewdhnen in der neuen Umgebung helfen die
Kinder des Kinderprojekts ,Sonnenblume”, die sich in
Zukunft um die Pflege der Baume kiimmern werden.
.Besonders freue ich mich auf die Apfel”, meinte die
achtjahrige Janine.

Die frohliche Pflanzaktion fand bei mildem Wetter am
15. November statt.

CVO SPORTHALLE
BREMERHAVEN

3 TAGE BASKETBALL PUR MIT EISBAREN-
COACHES UND PROFIS, BESUCH EINES
BBL-SPIELS UND JEDER MENGE SPASS!
FUR ROOKIES UND FORTGESCHRITTENE
VON 7-17 JAHREN. VOLLVERPFLEGUNG
F._@J(}iﬁ UND UBERNACHTUNG 85,- € PP.

EISBAREN GEWOB ERMASSIGUNGEN UND ANMELDUNG:
BREMERHAVEN /\k)’ WWW.DIEEISBAEREN.DE

NOCH EIN WORT ZUM SOMMER

Die Bdume und Stréucher auf GEWOBA-Griinflichen haben die
lange Trockenheit in diesem heiBen Sommer 2018 einigermaBen
gut iiberstanden.

Alte Bdume verkraften viele Wochen ohne Regen grundsatzlich
gut. Durch ihre lber Jahrzehnte gebildeten Wurzeln kommen sie
auch tief in der Erde an Wasser und sorgen dank groBer Kronen fiir
Schatten. Jungen Bdumen, von denen die GEWOBA allein jahrlich
liber 130 Exemplare neu pflanzt, hat die Dauerhitze hingegen stark
zugesetzt. Einige Bdume gingen ein, andere konnten auch dank des
Einsatzes von Mietern, die die Pflege durstiger, gefahrdeter Baume
mit Gbernommen haben, gedeihen. ,Wir werden erst im kommen-
den Friihjahr sehen, welche Baume sich erholt haben und welche
nicht”, hofft Andrew Ryan von der GEWOBA auf wenig Schaden
am wertvollen Griinbestand.

Besonders gut hingegen hat der heiBe Sommer den Platanen ge-
fallen. Die sind so schnell gewachsen, dass ihnen die Borke zu eng
wurde. Die Baume warfen sie im groBen Stil ab. Die Platane genieBt
das warme Wetter, das AbstoBen der Rinde ist entgegen vieler
Annahmen besorgter Mieter ein gutes Zeichen. ,Die Platane ist
somit ein Baum, der bei uns auch bei zunehmender Warme und
Trockenperioden gute Lebensbedingungen hat und deren Bestand
erhalten und geschiitzt werden sollte", so der Baumfachmann
Ryan.

KOHLFAHRT NACH FARGE

Das GEWOBA-Sozialmanagement ladt Der Ausflug fiir Kohlfans
seine dlteren Mieterinnen und Mieter am  kostet inklusive Bustrans-
Dienstag, 12. Februar 2018, zum Kohl- fer und Essen ,satt" 20 Euro pro Person.
essen nach Vegesack ein.

Die Reisebusse starten um 11:00 Uhr am
Z0B Bremerhaven und um 11:30 Uhr am ZOB
Bremen. Im Restaurant Fdhrhaus Farge
erwartet die Gaste reichlich Griinkohl mit
Pinkel und ein leckeres Dessert.

GEWOBA-Mieter konnen sich ab sofort
telefonisch anmelden unter den Nummern:

Q, 0421 36 72-1 70 (Bremen)

Q, 0471 48 03 23 (Bremerhaven)

12.-14.04. -

GEWOBA
MACHT MOBIL!

MIETRAD-KOOPERATION MIT DEM
WESER KURIER IN DER VAHR

Mieten statt kaufen: Seit Ende November stehen in der Bremer Vahr
Mietfahrrader von WK-Bike zur Nutzung bereit.

Praktisch und flexibel: Sie kdnnen
beispielsweise in die City fahren, das
in der Vahr geliehene WK-Bike an ei-
ner dortigen Station oder Flexzone
wieder abstellen und freigeben. Fiir
die Riickfahrt kdnnen Sie ein ande-
res Rad an einer beliebigen Station
in der City nehmen und an der Vah-
rer Home-Station wieder abstellen.
Das Plus: Fiir Mieter der GEWOBA
ist stets die erste halbe Stunde des
Mietpreises pro Fahrtantritt kos-
tenlos. So kommt man giinstig und
komfortabel durch die Stadt.

Reguldr kostet die Stunde 1,00 Euro, bei einer 24-Stunden-Nutzung am
Stiick fallen 9,00 Euro Mietgebiihr an. Bei der kostenlosen Registrierung
muss lediglich die GEWOBA-Vertragsnummer angegeben werden. Auch
in 150 anderen Stadten kdnnen dann die gut gepflegten Mietrader vom
Anbieter nextbike unkompliziert genutzt werden.

Kurt-Schumacher-Allee 11

Heinrich-Schulz-StraBe 57

Ecke Wilhelm-Liebknecht-StraBe [ Philipp-Scheidemann-StraBe
Ludwig-Beck-StraBe 2a, beim Waschhaus

Heideplatz 1 (ab Friihjahr 2019)

Auch zwei Lastenrdder sollen kiinftig das Angebot in der Vahr ergénzen.

Mehr Infos unter:

X www.wk-bike.de/de/bremen

Gewerberaume

Fir Menschen und ihre Ideen
Vieles ist méglich:
Ladenlokale, Biiro- und Praxisraume

Telefon 0421 36 72-5 90
gewerbe@gewoba.de

(k.

GEWOBA NEWS

DENKMALSCHUTZ:
GEWOBA AUSGEZEICHNET

Bundespreis fiir Handwerk in der Denkmalpflege
2018: GEWOBA mit 3. Preis fiir Wohnanlage Wiener
Hof ausgezeichnet.

,S0 ein Schatzchen muss man einfach erhalten”, bringt

Lars Gomolka, Leiter Bestandstechnik und Immobilien-
bewertung bei der GEWOBA, die Motivation des Unter-
nehmens fiir die aufwéndige Restaurierung des Wiener
Hofs im Bremer Viertel auf den Punkt. Die Jugendstil-
Wohnanlage ist zwischen 1905 und 1907 entstanden
und steht seit 1973 unter Denkmalschutz. Fiir das
Engagement zur Erhaltung ist die GEWOBA nun im
Bremer Rathaus mit dem 3. Preis des ,Bundespreises fiir
Handwerk in der Denkmalpflege 2018" ausgezeichnet
worden.

JWir sind froh, dass es den Denkmalschutz gibt.
Schmuckstilicke wie den Wiener Hof pflegen wir mit
groBer Leidenschaft”, so Gomolka. ,Ohne das Engage-
ment und die fachliche Kompetenz der Handwerksfir-
men ist Denkmalpflege schlicht nicht mdglich”, weiB
Nurdan Giilbas. Und so gilt ihr Dank allen beteiligten
Handwerkern, insbesondere der Dachdeckerei Stolle,
dem Malereibetrieb Ménnich und der Tischlerei Aucoop.

Der Bundespreis flir Handwerk in der Denkmalpflege
wird jéhrlich von der Deutschen Stiftung Denkmalschutz
und dem Zentralverband des Deutschen Handwerks
gestiftet und verliehen. In jeweils zwei Bundeslandern
zeichnet er private Eigentlimer aus, die in Zusammen-
arbeit mit dem ortlichen Handwerk Herausragendes
geleistet haben. 2018 wurde der Preis in Bremen und
Rheinland-Pfalz verliehen. Pro Bundesland ist er mit
15.000 Euro dotiert. Auf den 3. Preis entfallen 2.000 Euro,
dieses Geld stellt die GEWOBA

den Bewohnern des Wiener

Hofs zur Verfiigung. @
Bundesprais £
- H
in dey D&nkrr:al;;:::'k
Mehr zum Denkmalschutz-
preis unter: -
“::;Eﬂyose:a;han
hen und Bauan
X www.denkmalschutz.de
3. Prois
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1 / Der Blick aus dem
Fenster fillt auf den

schénen alten Baum-

bestand im Viertel.
2 / Am grofen Tisch in

der Wohnkiiche kom-

men alle zusammen.
3 / Filigraner Schmuck,
selbstgemacht.

WOHNEN MIT TRADITION

HOME STORY

Text: Katharina Schwarz Fotos: Gaby Ahnert

,Hier empfinde ich ein Zuhause-
Gefiihl, das heute vermutlich
kaum noch jemand wirklich
nachvollziehen kann” erzahlt
Martina Kruck, die ihr gesamtes
bisheriges Leben in Gropelinger
GEWOBA-Bauten verbachte - in
ein und derselben Strale.

Als Kind malte sie hier bunte Kreidebilder, kannte die besten Verstecke,
jeden Baum und jeden Strauch. Von Geburt an lebt die 45-jdhrige Martina

Kruck in Gropelingen. Genauer: In der Posener StraBe. So wie schon ihre
Eltern vor ihr. Und auch Sohn Danny (19), .in dritter Generation gebiirti-
ger Posener”, machte hier seine ersten Schritte. Kurzum: In jedem Meter
Bordstein stecken mehr Erinnerungen als in so manchem Fotoalbum.

(K)EINE LIEBE AUF DEN ERSTEN BLICK

In der Posener StraBe scheint die Zeit auf

wundersame Weise stillzustehen. Vor dem

Eingang zum Rotklinkerbau

...................................................................... aus den Fiinfzigerjahren ragt
) . i eine machtige Robinie ihre

» Hier steckt so dermafSen viel Liebe Aste in den Himmel. Auf dem
Gehweg flanieren freundlich
griBende Spaziergdnger. In

und Arbeit in buchstdblich jeder Fuge.

Ich werde wohl nie vergessen, wie der Feme: Kinderlachen. Die
. . .. . Lo harmonische Ruhe in der iip-
ich in akribischer FleifSarbeit jede pig begriinten WohnstraBe

im Stadtteil Gropelingen
ist beinahe mit den Handen
...................................................................... greifbar_ Links und rechts der
Martina Kruck StraBe: rot gedeckte Hauser-

einzelne von ithnen weif$ strich.«

zeilen, Spitzgiebel mit Gauben und weil3 ge-
rahmte Fenster. Ein lppiger Baumbestand
schluckt den Larm der Stadt.

Die Wohnung von Martina Kruck liegt im zwei-
ten Obergeschoss des Fiinf-Parteien-Hauses.

LEigentlich nichts Besonderes", so die beschei-

dene BegriiBung zum Ortstermin, ,nur mein
Zuhause." Doch Tatsache ist: Diese vier Wande
sind so viel mehr als das.

Zusammen mit ihren Eltern und der fiinf Jahre
jlingeren Schwester lebte Martina Kruck
nur wenige Meter weiter. Mit 17 zog sie in
ein kleines Apartment in der Nachbarschaft.
Rund eineinhalb Jahre spater folgte der Um-
zug in die, so Kruck, ,ideal geschnittenen
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1/ Eine Tasse ,goldene Milch” mit
Kurkuma wédrmt im Winter.

58 Quadratmeter”, die sie bis heute bewohnt.
.Zugegeben: Liebe auf den ersten Blick war
es nicht", lacht die gelernte Erzieherin, ,denn
die Wohnung war extrem verwohnt." Bezu-
schusst von der GEWOBA renovierten Martina
und ihr damaliger Freund rund drei Mona-
te jeden Raum von oben bis unten. Und das
Ergebnis dieser Miihen kann sich bis heute
sehen lassen!

DAS BAD ALS SPIEGEL ZUR SEELE

Gegeniber der Wohnungstiir liegt das gerdu-
mige Wannenbad - beigefarben gefliest, mit
dezentem Dekor. Von der Decke hdngt eine
filigrane Lampe mit leise klingenden Glas-
Elementen. Accessoires aus Rattan-Geflecht,
wie der runde Spiegel liber dem Waschbecken
sowie roséfarbene Badtextilien sorgen fiir
Wohlgefiihl pur. Im kommenden Jahr steht die
Sanierung des Badezimmers an. Fiir Martina
Kruck ein beinahe sentimentaler Moment:
.Ich verstehe, dass Modernisierungen hin und
wieder sein missen. Aber Tatsache ist auch,
der verspielt-romantische Look der Fiinfziger-
jahre passt viel besser zu mir als reines Weif3
und kiihle Hochglanz-Optik. AuBerdem ste-
cken hier so dermaBen viel Liebe und Arbeit in
buchstéblich jeder Fuge. Ich werde wohl nie
vergessen, wie ich in akribischer FleiBarbeit
jede einzelne von ihnen weif strich.”

HERZSTUCK: WOHNKUCHE

Gegeniiber des Tageslichtbades fiihrt eine
weitere Tir ins aktuelle Renovierungsprojekt:

Nach dem Auszug von Sohn Danny soll hier
ein Wohnzimmer entstehen. Doch eilig hat es
Martina Kruck damit nicht, denn der eigent-
liche Mittelpunkt ihres Zuhauses ist ohnehin
die Wohnkiiche, eingerichtet mit massiven
Kiichenmdbeln im Landhausstil. Die Wand
gegeniiber der Fensterfront: halbhoch mit
hellem Holz verkleidet. Die Tapete darliber
gestaltete die zum Einzug 19-jdhrige Martina
in Wischtechnik.

In der Mitte des Raumes dient ein ovaler Ess-
tisch, mit Platz fiir bis zu zehn Personen, als
Anlaufstelle fiir Familie und Freunde.

Denn: Mittlerweile wohnen Eltern und Schwes-
ter im niedersachsischen Stuhr, Danny im
Bremer Viertel. ,Wie in alten Zeiten" ist es
nur noch am Esstisch von Martina Kruck. Hier
wird geschnackt, gekocht und gegessen - am
liebsten gute Bremer Hausmannskost oder
leichte Gerichte der indischen oder thaildn-
dischen Kiiche.

VON DER POSENER INS GRUNE

Ist sie allein, geht der Blick von ihrem Lieb-
lingsplatz am Tisch hinaus ins Griine - Inspi-
ration pur fiir die naturverbundene Bremerin.
Und so entwirft und fertigt Martina Kruck
hier, in zum Teil wochenlanger FleiBarbeit,
filigranen Perlenschmuck: Armbénder, Rin-
ge und funkelnde Statement-Ketten. ,Das
Neuste ist, dass ich mir selbst das Ndhen
beibringe. Denn mein gréBter Traum ist
ein eigener Laden, prall gefiillt mit meinen
Entwiirfen, modischen Upcycling-Projekten
und Schmuckstiicken.” Bisher allerdings ar-
beitet sie in Vollzeit fiir die Jugendhilfe an
der Oberschule Helgolander StraBe. Dazu
kommen Zumba- und Fitnessstunden beim
TURA e.V. - dem Turn- und Rasensportverein
Grdpelingen.

In ihrer seltenen Freizeit stehen Touren mit
Inlinern oder Fahrrad auf dem Programm.
Martina Kruck: ,Das ist ein weiterer Vorteil

der Posener Strale! Von hier aus bin ich
ruckzuck am Waller Feldmarksee, fahre wei-
ter bis ins Blockland. Das ist toll, um sich den
Kopf nach einem stressigen Tag mal so rich-
tig durchpusten zu lassen."

KLEINE FLUCHTEN

Entspannung zu Hause verbindet Martina
Kruck mit einem heiBen Bad und anschlieBen-
dem Lesen oder Fernsehen im Bett. Der Weg
ins helle Schlafzimmer fiihrt vom riickwar-
tigen Teil der Kiiche aus durch einen kleinen
Durchgangsraum. Martina Kruck: ,Als Danny
noch ein Baby war, schlief er in dem halben
Raum, direkt neben meinem Schlafzimmer.
Danach war es fiir lange Zeit ein Zimmer, das
viele Funktionen erfiillen musste.

Derzeit entsteht hier ein Ankleidezimmer,
von dem ich schon sehr lange trdume.” Erste
Schritte in diese Richtung zeigen sich in Form
eines halbhohen Fiinfzigerjahre-Kleider-
schranks samt gardinenverhangener Glastii-
ren sowie durch ein offenes Schuhregal mit
den modischen Schitzen der leidenschaftli-
chen Tanztrainerin. Das Schlafzimmer selbst
spiegelt erneut die Liebe zum Landhausstil
wider. Bettwasche im Blumendekor ziert das
metallene Doppelbett mit geschwungenem
Kopf- und FuBteil. An der Wand dariiber: ge-
rahmte Erinnerungsfotos und Blumenbilder.

1 / Auch Mode ist eine ihrer Leidenschaften.

2 / Spaziergang mit Hauswart Siggi Wolfram,
der zum Jahreswechsel seinen Ruhestand
antritt.
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» Von hier aus bin ich ruckzuck am Waller

Feldmarksee, fahre weiter bis ins Blockland.

Das ist toll, um sich den Kopf nach einem

stressigen Tag mal so richtig durchpusten

zu lassen. «

Martina Kruck

EIN STADTTEIL IM WANDEL

Aus dem Schlafzimmerfenster schweift der
Blick von Martina Kruck dber einen Gutteil
der Posener StraBe. Nach 45 Jahren kennt sie
hier jeden Stein, trauert um jede Hecke und
jeden alten Baum, der mit den Jahren weichen
musste. Genauso, wie um die Verdnderungen
im Stadtteil. Martina Kruck: ,Zu Zeiten der
florierenden AG-Weser-Werft kamen die
Menschen von diberall her zum Flanieren auf
der LindenhofstraBe, mit ihren Kinos, Kauf-
hausern und Restaurants. Was geblieben ist,
ist die Freundlichkeit und der Zusammenhalt
in der Nachbarschaft.”

Eine weitere, feste Institution: GEWOBA-
Hauswart Siggi Wolfram. Dass er nun zum
Jahresende in den Ruhestand geht, kann sie
sich kaum vorstellen. Er hatte Martina schon
als Baby auf dem Arm, gehort quasi zur Fami-
lie und gilt als gute Seele der StraBe. ,Siggi ist
flir mich einer der Hauptgriinde, warum die
Fluktuation in den Wohnungen der Posener
StraBe nicht besonders hoch ist. Auch wenn
natiirlich nur die Wenigsten tatséchlich ihr
ganzes Leben bleiben, so wie ich."
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VERBRAUCHERZENTRALE BREMENW S e

SO SCHUTZEN
SIE SICH VOR
ABZOCKE - IM
NETZ UND AN

DER HAUSTUR

Das Gesprdch fiihrte Katharina Schwarz.
Fotos: Frank Pusch

Ob Abofalle im Internet, betriige-
rische ,Kaffeefahrten" oder Haus-
tiirgeschiaft mit Folgen: ,Abzocker
gibt es iiberall!”, wei3 Dr. Annabel
Oelmann, Vorstandin der Verbrau-
cherzentrale Bremen. Die Ldsung:
Aufklarung! Sowie die gezielte Un-
terstiitzung, wenn das ,Kind bereits
in den Brunnen gefallen ist". Im Ge-
sprach mit dem GEWOBA Magazin
berichtet die gelernte Bankkauffrau
und Wirtschaftsjuristin, in welchen
Bereichen die Verbraucherzentrale
helfen kann.

Was ist das Reizvolle an lhrer Arbeit?

OELMANN: Ich freue mich jedes Mal, wenn wir
helfen und fiir Verbraucher etwas bewegen kon-
nen. Und dann sind da natiirlich noch die groBen
Erfolge der Verbraucherzentrale als Institution.
Ein eben solcher Fall war der eines dlteren Herrn,
der seit einer ,Kaffeefahrt" fir Nahrungsergan-
zungsmittel fast 10.000 Euro an ein Unterneh-
men gezahlt hatte. Ein klarer Fall von ,,Abzocke".

Seine Tochter kam auf uns zu, wir rieten zur
Anzeige und machten den Fall gemeinsam
publik. So konnte Schlimmeres verhindert und
andere Verbraucher konnten vor der Masche
sowie vor dem Unternehmen gewarnt werden.

Gehoren Dramen dieser Art zum Tagesge-
schift der Verbraucherzentrale?

OELMANN: Zum Gliick nicht! Oft geht es
darum, ob die Versicherung im Schadenfall
zahlt, die Immobilienfinanzierung oder der
Energieverbrauch passt. Ein Schwerpunkt
unserer Arbeit ist das Verbraucherrecht, also
Arger mit dem Mobilfunk- oder Fitnessstu-
diovertrag und Ahnlichem. Relativ hiufig
befassen wir uns auch mit den Folgen von
Telefon- oder Haustlirgeschaften.

Was raten Sie vor dem Abschluss eines
solchen?

OELMANN: Seien Sie auf der Hut! Oftmals
handelt es sich um geschulte Vertreter, die darin
geiibt sind, den Uberraschungseffekt an der Tiir
oder am Telefon auszunutzen. Sie als Verbrau-
cher haben nicht die Mdglichkeit, Vertrage zu ver-
gleichen, sind unvorbereitet und dadurch emp-
fanglicher fiir die Anpreisungen des Vertreters.

Meine Tipps:

» Lassen Sie einen Vertreter gar nicht erst
in die Wohnung.

» Ruft ein lhnen unbekanntes Unternehmen
zu Werbezwecken an, ist der Telefonanruf
unzuldssig. Legen Sie auf.

» Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen
und zahlen Sie nie per Vorkasse.

» Unterschreiben Sie nichts, was Sie nicht
verstehen.

Wourde bereits ein Vertrag an der Haustiir oder

am Telefon abgeschlossen, ist dieser zwar

wirksam, aber Sie kdnnen ihn widerrufen. Sie
sind dann nicht mehr an den Vertrag gebun-
den. Die Widerrufsfrist betrdgt mindestens

14 Tage. Sie beginnt mit Vertragsschluss, aber

nicht bevor Sie die Ware erhalten haben und

der Unternehmer Sie iber das Widerrufsrecht
informiert hat.

Welcher Art von Betrugsfillen begegnen
Sie derzeit haufig?

OELMANN: Arger mit einer Inkasso-Forde-
rung, denen oft gar keine berechtigte Forde-
rung zugrunde liegt. Hiufig drohen die Unter-
nehmen mit gerichtlicher Durchsetzung der
Anspriiche, unseridse Unternehmen gar mit

Lohn- und Gehaltspfindung oder Hausbe-
such zur Pfandung von Wertsachen. Empfén-
ger fiihlen sich dadurch gendtigt zu zahlen.
Ich habe erlebt, dass ein dlteres Ehepaar eine
Inkassoforderung aufgrund einer ,angeblich”
widerrechtlichen Handlung im Internet leis-
tete, ohne liberhaupt einen Internetzugang
zu haben. Klingt skurril, ist aber tatséachlich
so passiert. Hier wird mit dem Unwissen, der
Verunsicherung und der Angst der Leute ge-
spielt. Mit dem ,Inkasso-Check” bieten wir
eine erste Hilfestellung im Netz. Verbraucher,
die eine Inkassoforderung erhalten haben,
werden online durch eine Reihe von Fragen
gefiihrt. Am Ende erhalten sie eine individuel-
le rechtliche Erstinformation zu ihrem Fall so-
wie, falls ndtig, einen eigens generierten Brief
an das Inkassounternehmen. Handelt es sich
um komplexe Sachverhalte oder bleiben nach
Nutzung von www.inkasso-check.de Fragen
offen, kdnnen Verbraucher sich direkt an uns
wenden und eine unabhédngige, persdnliche
Beratung in Anspruch nehmen.

In welchen Fillen kommt man am besten
direkt in eine lhrer Beratungsstellen?
OELMANN: Wenn jeder Tag zadhlt! Das ist
zum Beispiel bei der Androhung einer ,Energie-
sperre” der Fall, also wenn der Strom abge-
stellt werden soll. Dann helfen wir schnell,
unbiirokratisch und kostenlos. Im ersten
Schritt mit dem Versuch der Abwendung
der Sperre. Danach mit einem umfassenden
Check des Budgets und einer Beratung zum
individuellen Einsparpotenzial.

Was kdnnten wir alle leicht optimieren?
OELMANN: Die meisten Verbraucherinnen
und Verbraucher kénnten sich im Versiche-
rungsbereich besser aufstellen. Viele Policen
sind alt, liberteuert und sichern den tatsach-
lichen Bedarf nicht (mehr) ab. Oder: Es wer-
den zahllose Zusatzversicherungen gehortet,
deren Sinn fragwiirdig ist. Gleichzeitig fehlen
wichtige Versicherungen, zum Beispiel eine
private Haftpflicht- oder eine Berufsunfahig-
keitsversicherung. Eine Hausratversicherung
kann ebenfalls sinnvoll sein.
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Ein Check der Ausgangslage, also die Klarung
der Frage, welche Versicherungen brauche
ich, welche nicht?, sowie die Priifung der be-
stehenden Vertrdge auf Sinnhaftigkeit, spart
im Endeffekt oft bares Geld.

Gibt es Besonderheiten in Bremen und
Bremerhaven?

OELMANN: Traurige Wahrheit ist - Abzocker
gibt es uberall! Das Gute am kleinsten Bun-
desland ist, dass wir tolle Lsungen haben und
aufgrund der buchstéblich kurzen Wege von
einem sehr guten und schnellen Austausch
mit Anbietern und Institutionen profitieren.
So sind schnelle Entscheidungen sowie er-
folgreiche Kooperationen mdglich. Komplett
.bremisch” ist auch unsere Zusammenarbeit
mit der Arbeitnehmerkammer. Beschaftigte
im Land Bremen zahlen fiir Beratungen der
Verbraucherzentrale zu arbeitnehmernahen
Themen wie Altersvorsorge, zusatzliche Kran-
kenversicherung oder Berufsunfdhigkeitsrente
nur die Halfte des Beratungsentgeltes. Die Ar-
beitnehmerkammer {ibernimmt den Rest. Auch
das Modellprojekt ,Verbraucherberatung im
Quartier" mit kostenloser Rechtsberatung ist
ein tolles Bremer Angebot.

Haben Sie noch einen ganz persdnlichen
Verbraucher-Tipp zu Weihnachten und
dem anstehenden Jahreswechsel?
OELMANN: Ganz personlich? Treten Sie auf
die Konsumbremse, denn lhre Zeit ist unbe-
zahlbar. Dariiber hinaus gilt beim Verschenken
von Gutscheinen: Achten Sie auf die Dauer der
Giiltigkeit. Bei ,Gutscheinen gegen Leistung”,
also z. B. einer Massage oder Ahnlichem, kann
die Frist deutlich kiirzer sein, als bei solchen
.gegen Ware". Im Januar der Klassiker: das Abo
im Fitness-Center, das mit einer enormen Er-
sparnis fiir Kurzentschlossene lockt, Sie aber
Uber Jahre an einen unkiindbaren Vertrag
bindet. Was dagegen hilft: aufmerksam sein!
Lesen Sie immer das ,Kleingedruckte” sowie
die AGB - oder kommen Sie damit zu uns! Na-
tiirlich am besten, bevor Sie unterschrieben
haben. Aber auch danach beraten wir gerne
und helfen, wo wir kdnnen.

Die 40-jdhrige gebiirtige
Liibeckerin und gelernte
Bankkauffrau ist seit April
2016 Vorstdndin bei der
Verbraucherzentrale Bremen.

IM GESPRACH

VERBRAUCHER-
ZENTRALE E.V.

Seit liber 50 Jahren informieren, bera-
ten und unterstiitzen die Verbraucher-
zentralen (VZ) deutschlandweit als
gemeinniitziger Verein - tiberparteilich
und anbieterunabhangig - zu allen Be-
langen des Verbraucheralltags.

Finanziert wird die Arbeit aus 6ffent-
lichen Mitteln, Spenden sowie aus den
Einnahmen aus Beratungen und dem
Verkauf von Ratgebern.

KOSTENLOSE QUARTIERS-
BERATUNG*
Ohne Termin - einfach kommen!
Das Quartiersangebot der Verbraucher-
zentrale bietet eine kostenlose, unab-
hangige Rechtsberatung, beispielsweise
zu den Themen: Mobilfunk, Internet,
Gewdhrleistung, Mahnungen sowie In-
kasso in drei Quartieren:
» Biirger- und Sozialzentrum
Huchting
Amersfoorter StraBBe 8, 28259
Bremen: dienstags 12:00-15:00 Uhr
» Gesundheitstreffpunkt West
Gropelinger Stadtbibliothek,
LindenhofstraBe 53, 28237 Bremen:
freitags 14:00-17:00 Uhr
» 4die theo"
LutherstraBe 7, 27576 Bremerhaven-
Lehe: donnerstags 13:00 -17:00 Uhr

KOSTENLOSE BERATUNG DER
VERBRAUCHERZENTRALE BREMEN:
» Erndhrungsaufklarung
» Rundfunkbeitragsberatung

in Kooperation mit dem NDR
» Energiebudgetberatung

in Kooperation mit der swb

VERBRAUCHERCAFE:

Bei Kaffee und Tee tauschen sich die
Fachberater mit interessierten Ver-
braucherinnen und Verbrauchern zu
wechselnden Themen aus.

Wann? In Bremen am letzten Mittwoch,
in Bremerhaven am letzten Montag im
Monat - jeweils um 16:00 Uhr.

Weitere Infos, Musterbriefe, Ratgeber,
Terminservice & Preisliste unter:

X www.verbraucherzentrale-bremen.de

*gefordert durch die Senatorin fiir Wissen-
schaft, Gesundheit und Verbraucherschutz

1 —



QUARTIERSSTECKBRIEF

QUARTIERSSTECKBRIEF SCHNOOR

Der Schnoor atmet Geschichte. Seine verwinkelten
Gassen mit den kleinen, wie an einer Schnur aufge-
zogenen Hausern, entfiihren in eine ferne Vergangenheit.
Das dlteste noch erhaltene Gebidude stammt von 1401, eine

Zeit, als Kolumbus noch nicht einmal geboren war. Flussfischer

und Schiffer waren hier zu Hause.

Heute beherbergt das mittelalterliche Gangeviertel vor allem Kunsthand-
werksbetriebe, Manufakturen, Galerien, kleine Museen und Geschifte
fiir Bremensien und Antiquitdten. Nicht zu vergessen die vielen urigen
Cafés und Restaurants, die gerade in kalten Winterstunden das Herz
erwarmen. Willkommen im Schnoor!

Text: Roger Harders Fotos: Gaby Ahnert

BITTE EINTRETEN IN DIE ZEITMASCHINE
Gesche Gottfried, Heini Holtenbeen und Fisch-Luzie sind
schon lange Geschichte. Das Bremer Geschichtenhaus
im St.-Jacobus-Packhaus, dem &ltesten noch erhaltenen
Speicher der Stadt, lasst sie wieder auferstehen. Im Rah-
men einer Qualifizierungs- und BeschaftigungsmaBnah-
me schliipfen Langzeitarbeitslose in ihre Rollen, um die
Besucher auf eine Zeitreise bis ins 17. Jahrhundert zu
entfiihren. Leibhaftiger kann man unsere Stadtgeschichte
nicht erleben!

R www.bremer-geschichtenhaus.de

Der Schnoor, auch Schnoorviertel

genannt, verdankt seinen Namen
dem alten Schiffshandwerk. Seile
und Taue (niederdeutsch Schnoor =
Schnur) wurden von den Handwerkern
an der Balge hergestellt. Die Balge
floss friiher als Seitenarm der Weser
durch den Schnoor und war

ein bedeutender

Handelsweg.

REIN INS VERGNUGEN

JIriebe, Tratsch & Trockenhaube” oder ,K&the holt die Kuh vom Eis": Die Titel
aktueller Auffiihrungen lassen erahnen, dass es im Packhaustheater nicht eben
klassisch zugeht. Das Ensemble in der Wistestdtte 11 hat sich modernen Ko-
mddien verschrieben, die unsere kleinen und groBen Alltagskatastrophen aufs
Korn nehmen. Und das in einer beeindruckenden Kulisse: Alt- und Neubau des
Theaters stehen unter Denkmalschutz.

R www.packhaustheater-im-schnoor.de

BEI DEN BONBONKOCHERN
Karamell-Cremes, Marshmallows oder Fudge im English Style: In der
Bonbon-Werkstatt werden SiiBigkeiten nach guter alter Art gekocht.
Man kann den Konditoren bei ihrem Handwerk zusehen. Die Luft ist
erfillt vom Duft nach Schokolade und Zimt. Und wer es den Meistern
nachmachen mdchte, kann in einem Workshop alles iiber die Kunst des
Bonbonkochens lernen.

X www.bremer-bonbon-manufaktur.de

WOLKE 7 HAT 48 QUADRATMETER

Romantische Gefiihle weckt der Schnoor an vielen Orten. Am
intensivsten vielleicht im Hochzeitshaus, wo schon im Mittel-
alter gefeiert und geflittert wurde. Mit 48 Quadratmetern,
verteilt auf drei Etagen, ist das Haus heute eines der kleinsten
Hotels der Welt. Dennoch ist alles da - von einer kleinen
Kiichenzeile liber ein Bad mit Whirlpool bis zum Himmelbett
unterm Dach: wie geschaffen fiir zwei, die sich trauen.

X www.hochzeitshaus-bremen.de

Der Nachtwdchter

SCHNEIDEN, FALTEN, KLEBEN
Ob Hansekogge, Leuchtturm oder Weihnachtsmann auf
fliegendem Teppich: Das Atelier GAG ist das Spezial-
geschift fiir Papiermodelle aus aller Welt. Uber 2.000
Bastelbdgen aus Interessensgebieten aller Art hat Fritz
Konig fiir seine kleinen und groBen Kunden in petto. Und
der Winter ist ja die perfekte Jahreszeit, um gemiitlich an
den Wunderwerken aus Papier zu basteln.
Atelier GAG Papiermodelle, Schnoor 31

Jule Rakelmann aus Oldenburg
tiber ihr Schnoor-Erlebnis

1 I
1 l

QUARTIERSSTECKBRIEF

NICHT NUR ZUR WEIHNACHTSZEIT

Der Schnoor ist bekanntlich ein Touristenmagnet.
Und kaum ein Geschéft zieht so viele Gaste aus fern
und nah an wie der Weihnachtsladen. Was auch
immer Baum oder Tisch zu schmiicken vermag,
findet hier seine Interessenten. Es glitzert, strahlt
und funkelt - auch wenn die Spekulatius-Saison
ldngst voriiber ist. Denn in der Marterburg 45
lauft das Weihnachtsprogramm 365 Tage lang.

% www.weihnachtstraeume.de

TIPPS
IM WINTER:

Mit dem Nachtwdchter auf Du und Du
Eine originelle Méglichkeit, in die Historie
einzutauchen, ist ein Nachtwdchter-Rundgang.
Der Mann mit der Laterne weif3 Dinge aus
fernen Zeiten zu erzdhlen, die auch fiir
Bremer Ohren neu sind.

Lehrreich, kurios und sehr unterhaltsam!
Nachtwdchter-Rundgdnge, z. B. von
www.stattreisen-bremen.de

Einfach mal AUSSPANN
Als Kiinstlerhaus mit Kulturangeboten, Kursen und
Gastronomie ist das AUSSPANN ein kreativer Treffpunkt

fiir alle. Das Gebdude wurde 1562 errichtet und ist damit
eines der drei dltesten noch erhaltenen Speichergebdude

Deutschlands!
AUSSPANN, Schnoor 1-2, gedffnet Di-So 12 bis 22 Uhr,
www.ausspann-bremen.de

Pazifische Weihnachten

,Japanisch essen, pazifisch genieflen” lautet das Motto

im Toshido. Das Restaurant ldsst die Herzen aller Sushi-

Fans hoch schlagen - gerade auch an triiben Wintertagen,

wenn die exotischen Aromen Leib und Seele wdrmen.
Toshido, Schnoor 38, www.toshi-do.de

Griechenland in Bremen

Wussten Sie, dass eine der bedeutendsten Privatsamm-
lungen fiir antike Vasenkunst im Schnoor zu Hause ist?
Das Antikenmuseum prdsentiert die mehr als 2.500
Jahre alten Kunstwerke in einem Ambiente, das die
Objekte eindrucksvoll in Szene setzt.

Gedffnet an Samstagen von 12 bis 17 Uhr.
Antikenmuseum im Schnoor, Marterburg 55,
www.antikenmuseum.de
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NN By
IN DER WEIHNACHTSBACKEREI

SCHOKO- @®
AMARETTI

[talien in der Keksdose

Mit Freunden oder der Familie Kekse zu backen,
gehort in den Winter wie der Gang iiber den
Weihnachtsmarkt oder die Freude iiber den ers-
ten Schnee! Stundenlang zusammen Teig kneten,
formen, backen und letztendlich die Kekse zu

-

1

Al

L

verzieren, macht gemeinsam am meisten SpaB.

L)

Weihnachtsmusik aus dem Radio und ein heiB3er
Kakao machen die Stimmung perfekt.

Diese italienischen Schoko-Amaretti bringen
dabei ein wenig Abwechslung in die Kekswelt
und sind auch noch sehr einfach und schnell
gemacht.

dataten fiive
40 Aomanettiz

» 3 Eiweifs
» 300g gemahlene Mandeln mit Schale
» 2509 Zucker

» 1 EL Honig

» 259 Backkakao

» 50g Puderzucker

So wird's gemacht:

Schritt1: Schritt 4:
EiweiB, Mandeln, Zucker, Honig und Backka-  Die Kugeln leicht abklopfen und auf ein mit
kao mit den Knethaken des Handriihrgerdtes ~ Backpapier ausgelegtes Backblech geben.
verkneten. Den Teig eine Stunde kaltstellen.
Schritt 5:
Schritt 2: Im vorgeheizten Backofen bei 150 Grad (Um-
Aus dem Teig 40 kleine Kugeln formen. luft) 15-18 Minuten backen. Abkiihlen lassen
und in einer Blechdose aufbewahren.
Schritt 3:
Die Kugeln direkt in eine Schale mit gesiebtem
Puderzucker geben und darin wélzen.

— 14 15 —



VERANSTALTUNGSTIPPS
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16.12.2018 - 11:00 Uhr

WEIHNACHTSKONZERT
DER MUSIKSCHULE
HUCHTING

40 Schiilerinnen und Schiiler jeder Altersklasse
prasentieren auf der neuen Biihne ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Klassik und Pop.
Das Konzert ist inzwischen im BuS zur weih-
nachtlichen Tradition geworden.

Der Eintritt ist frei.

BuS, Biirger- und Sozialzentrum Huchting,
Amersfoorter Str. 8.

R www.bus-huchting.de

15.12.2018 - 19:30 Uhr

CHRISTMAS
GOSPEL

Ein stimmgewaltiger Chor aus liber 140 San-
gern und internationalen Solisten, darunter
Holly Davis (USA), singen unter der Leitung
von Chris Lass (UK/D) altbekannte Hymnen
und moderne Gospel, begleitet von einer
Liveband.

Karten fiir 22 Euro/ermaBigt 19 Euro an der
Abendkasse. Familienpakete fiir zwei Erwach-
sene und zwei Kinder gibt es im VVK fiir 50
Euro.

R www.gospel-in-bremen.de

1 Wduendliche bl

KULTUR Ausstellung
S 06.12.2018
2018/19

in Kooperation mit 1 3 01 . 201 9
[

WESERBURG Weserburg
MusEup e

Museum fiir moderne Kunst

FUR BREMEN & BREMERHAVEN

22. & 23.02.2019 - ab 12:00 Uhr

SAMBA KARNEVAL

WINTER ADIEU!

Rund 100 Sambatruppen
versammeln sich alljahrlich
im Februar in Bremen, um in
der City den Bremer Samba-
karneval zu feiern. Bei der
bremischen Version des Kar-
nevals werden phantasievolle
Masken, mitreiBende Rhyth-
men und abwechslungsreiche
Choreographien gezeigt.

R www.bremer-karneval.de

bis 08.01.2019

SVETLANA
TKACHENKO:
STILLLEBEN
& EMOTIONEN

Menschen mit all ihren Emotionen in Ol
auf die Leinwand zu bannen, ist die Lei-
denschaft der Bremer Kiinstlerin Svetlana
Tkachenko. Wie ihr das gelingt, zeigt die
neue Foyers-Ausstellung ,Blick der Seele”
bis zum 8. Januar 2019 im Biirgerzentrum
Neue Vahr. ,Ich méchte mit meinen Bil-
dern Menschen Freude bringen und ihnen
zeigen, dass das Leben schon ist”, sagt
Svetlana Tkachenko.

R www.bzvahr.de

10.02.-28.04.2019

SCHONHEIT DER
MOORLANDSCHAFT

Anldssig des 150. Geburtstages von Fritz
und Hermine Overbeck feiert das Over-
beck-Museum das Jahr 2019 mit einer
Reihe an Sonderausstellungen: vom 10.02.
bis 28.04.2019 werden umfangreiche
Radierungen landschaftlicher Szenarien
gezeigt.

Das Overbeck-Museum befindet sich im
denkmalgeschiitzten ,Alten Packhaus" in
Bremen-Vegesack. Alte HafenstraBe 30,
28757 Bremen

R www.overbeck-museum.de

Dezember 2018 & Januar 2019

NORA

Henrik Ibsens 1879 uraufgefiihrtes, zeit-
loses Stiick handelt von einer Frau, die
den Ausbruch aus dem engen Korsett
gesellschaftlicher Zwange wagt. Die In-
szenierung transportiert die Handlung
gekonnt ins Hier und Jetzt.

W www.stadttheaterbremerhaven.de

Dezember 2018

BASKETBALL
LIVE:

DIE EISBAREN
BREMERHAVEN

Let's go, Eisbaren!
Spannende Begegnungen aus der hochsten
deutschen Basketball-Liga.

Die nachsten Termine:
15.12.2018 gegen Basketball Lowen
Braunschweig
29.12.2018 gegen ALBA BERLIN

W& www.dieeisbaeren.de

22.12.2018 - 11:00 Uhr

EX LIBRIS:

DIE PUBLIC LIBRARY
VON NEW YORK

Mit tGber 51 Millionen Me-
1(1\“0 dien ist die New York Public
‘Y‘_?? Library eine der groBten
Bibliotheken der Welt. Das
1911 erdffnete Haus ist ein
vielschichtiger und lebendiger Ort des
Lernens.
Frederick Wiseman ist mit seiner Kamera
tief in diesen Kosmos eingedrungen und
hat einen Ort entdeckt, an dem Demokra-
tie gelebt wird. Hier, zwischen Biicher-
stapeln und Monitoren, kann jeder sein
Recht auf Bildung wahrnehmen und sich
mit anderen austauschen. Die Kraft der
Gedanken ist der Anfang einer besseren
Welt.

R www.passagekino.com

01.01.2019 - 09:30 Uhr

NEUJAHRSWANDERN
ZUM WALLER FELDMARK- UND
NACHTWEIDESEE

BUND-Wanderung durch die

Parzellengebiete Findorff

und Walle sowie entlang des
Maschinenfleetes nach Oslebshausen
(Mittagseinkehr) und weiter entlang der
Lesum nach Burg (20 km).

Treffpunkt ist am Bremer Hauptbahnhof.

Um Anmeldung bis zum 31.12.18, 14 Uhr
wird gebeten:

Q, 0421621932
Weitere Termine fiir winterliche Veran-
staltungen unter:

R www.bund-bremen.net/service/termine

VERANSTALTUNGSTIPPS

Kultur Salon @@

24.01.2019 - 20:00 Uhr

THOMAS NICOLAI:
COMEDY - MUSIK - PARODIE
»MIT ALLES! EXTRASCHAREF!”

Der kulinarisch versierte ,Mann der tau-
send Gesichter" parodiert mitunter Herbert
Gronemeyer und Klaus Kinski.

08.02.2019 - 20:00 Uhr

MICHAEL FEINDLER:
+ARTGERECHTE SPALTUNG”
.Bevor wir Grdben zuschiitten, sollten wir
sie durchwandern”, meint der Lyriker unter
den Kabarettisten.

14.02.2019 - 20:00 Uhr

BENJAMIN EISENBERG:
~POINTEN AUS STAHL UND
APHORISMEN AUF SATIN“

Seine kritische Analyse des Zeitgesche-
hens ist sehr witzig. Themen: Militar-
einsdtze, Steuerhinterziehung oder die
jlingsten politischen Afféren.

01.03.2019 - 20:00 Uhr

RENE SYDOW:
~DIE BURDE DES WEISEN
MANNES*”

Leise, dunkel und hoffnungsvoll. Politisches
Kabarett auf der Hohe der Zeit. Sydows
Programm wurde mit bislang elf Kabarett-
preisen ausgezeichnet.

GEWOBA KulturSalon
Emil-Sommer-Strafie 1A

0421 36 72-8 00
www.gewoba.de/kultursalon
10 Euro/ermdfSigt 8 Euro

®
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¥ zu BESUCH

KUNSTMUSEUM BREMERHAVEN

KUNSTPERLEN
IN DER SEESTADT

Text: Margot Miiller Fotos: Antje Schimanke

Das Kunstmuseum
Bremerhaven prasen-
tiert seine besondere

Sammlung.

+KUNST" steht in groBen roten
Buchstaben auf den Glasfenstern
des Kunstmuseums Bremerhaven.
Das moderne Gebdude findet man
mitten in der City direkt links ne-
ben dem Stadttheater und gegen-
iiber der Kunsthalle.

In der Seestadt besteht Kunst aus einem Trio.
Die Basis bildet der Kunstverein mit rund 600
Mitgliedern, wie sein Vorsitzender Dr. Kai
Kahler erklart - und im Kunstmuseum sowie
in der Kunsthalle werden Ausstellungen or-
ganisiert. Liebhaber moderner Kunst kdnnen
hier bedeutende zeitgendssische Grafiken,
Fotografien, Objekte und Installationen an-
schauen. Zum Bestand gehdéren Werke von
Otto Sander, Joseph Beuys, Gerhard Richter
und Man Ray.

Derzeit wird im Kunstmuseum auf drei Eta-
gen ein Ausschnitt aus der umfangreichen
Sammlung des Kunstvereins Bremerhaven
prasentiert. Die Schau unter dem Motto
+Anders" beginnt im Erdgeschoss mit einem
Raum voll maritimer Themen. Dort sieht man
historische Malerei mit Schiffen, aktuelle
Hafen-Fotografien, ein modernes Olbild vom
Columbus-Center und eine Installation aus
gestapelten Bananenkartons, symbolisch fiir
die beliebte Fracht aus Ubersee.

KUNSTMUSEUM
BREMERHAVEN

Offnungszeiten im Kunstmuseum:

Im ersten Stock hdngen Worpsweder Moor-
Bilder von Otto Modersohn, begleitet von
einem aktuellen Konzept-Video mit dem Titel
.Landschaftsmalerei”. Weiter geht es in klei-
nere Raume mit modernen Arbeiten aus Beton
und Stahl, man betrachtet Skulpturen aus
Wachsplatten oder unzdhlige Ketten, an denen
Uhrengewichte hdngen. Zudem sind grofBe
weiBe Leinwdnde mit fliichtigen Pinselstrichen
zu sehen, wie die melancholischen Motive vom
Bremer Maler Norbert Schwontkowski. Eine
junge Kiinstlerin stellt Zeichnungen von See-
leuten vor, die Grundrisse von ihren Wohnun-
gen in der fernen Heimat darstellen.

Die meisten der im Kunstmuseum gezeigten
Kiinstler haben einen engen Bezug zur See-
stadt. ,Sie erhielten hier ein Stipendium und
konnten dann in unserer Kunsthalle 6ffent-
lich ausstellen. Ein wichtiger Grundstein, um
tiberregional bekannt zu werden", erzahlt Kai
Kahler.

KUNST IN RUHE GENIESSEN

Besucher des Kunstmuseums kdnnen ganz
unbeschwert durch die Ausstellung gehen und
alles in Ruhe auf sich wirken las-
sen. Die kiinstlerischen Arbeiten
sind dabei auch eine Wanderung
durch die Bremerhavener Stadt-
geschichte. Jeden Mittwoch um
16 Uhr und samstags um 15 Uhr
gibt es 6ffentliche Fiihrungen, an

Dienstag bis Freitag 11-18 Uhr, sonntags und die man sich einfach anschlieBen

feiertags 11-17 Uhr, Tel.: 0471- 46383

Eintrittspreise:

4 Euro, ermaBigt 2,50 Euro, Familien 6 Euro

kann. Fiir Schulklassen werden
Besuche organisiert und fiir Kin-
der und Jugendliche ist ein spezi-
eller Audioguide mit Erkldrungen

Jeden Dienstag fiir alle Besucher Eintritt frei! vorhanden.

Weitere Informationen:

www.kunstverein-bremerhaven.de

zu BEsucH [

1 / Der Moderne Bau birgt zeit-
gendssische Kunstschdtze.
2 / Dr. Kai Kihler
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ZIGARETTENSTUMMEL: GEHAKELTE WANDDEKO

EINE UMWELTBELASTUNG

Zigarettenstummel liegen tberall herum. Millionen- Pflanzen stehen nicht  Zum Friihjahr oder ‘R

fach werden sie taglich weggeschnippst. Was sich fiir mehr nur auf der Fenster-  als Geschenk bieten e '@t
viele Raucher Idssig anfiihlt, hat ernste Konsequenzen bank, sondern konnen toll als Wanddeko  sich Farbakzente "‘I** “*_
fiir die Umwelt: Denn benutzte Filter aus Kunststoff eingesetzt werden. mit Hyazinthen an. ’- 4
enthalten bis zu 7.000 Chemikalien. Neben Nikotin sind Die hier im Foto zu &
Arsen und Schwermetalle wie Blei, Kupfer, Chrom und Mit hdngenden Topfen lassen sich auf origi- sehenden Hakel- 4 &_
Cadmium enthalten. Bei den Mengen an Zigaretten- nelle Art und Weise Akzente in der Wohnung  netze mit ehema- a%\;:‘
stummeln, die jahrlich in Gullys, auf Gehwegen und setzen. Damit diese sich gut entwickeln, ist  ligen Senf-Glasern kon- N
StraBen landen, bedeutet das eine enorme Belastung der Platz mit Bedacht zu wihlen: Generell  nen mit ein wenig Ubung

fiir die Umwelt. Beispielsweise kann eine einzige Kippe sollten Wandtdpfe und Vasen so angebracht  leicht nachgehakelt werden.

mehrere Dutzend Liter Wasser verseuchen. Fiir Fische 00 werden, dass die Pflanzen ausreichend Licht

und andere Tiere entsteht dadurch eine nachgewiesene bekommen und problemlos gewdssert wer-  Anleitungen gibt's bei Oma,

Gesundheitsgefahr. ALLE S U B E R den kdnnen, ohne zu schwer zu werden. im Internet oder im Handarbeitsladen.
. Gut geeignet sind vor allem unkomplizierte

Werfen Sie daher Zigarettenstummel bitte stets in einen U N S E R E s TA D T E Pflanzen, die eher kompakt wachsen. Bei-

Miillbehalter, wodurch Sie ohne viel Aufwand einen spielsweise Sukkulenten. Design: Margarit Manukian
Teil zu einer sauberen Umwelt beitragen und auch

BuBgelder vermeiden. DIE BESTEN SEITEN VON BREMEN
UND BREMERHAVEN ENTDECKEN

64 Seiten iiber das Land Bremen
. Auf dem goldenen Umschlag sind der Bremer Schliissel, die Speck-
» Zzgarettenstummel flagge, ein Segelschiff und der Eisbadr im Zoo am Meer als typische l I

Symbole zu sehen. Bremen und Bremerhaven haben viel Spannendes
machen rund 30 Prozent v ’

zu bieten und einzigartige kleine Geschichten zu erzéhlen. Manch- WM ".‘ A S “ g
des Abfalls aus. der bei mal auch liberraschend und zum Schmunzeln. o
Aufraumaktzonen in Stddten In einer kleinen Broschiire ist auf 64 Seiten alles zusammengefasst. AN '

’

Tld - G .. m Tlf"llt « Wussten Sie, dass der allererste Container in Bremen geldscht - Kochen an sich ist nicht das Hexenwerk, ’o

u a ewasse anjatit. wurde? Die Hansestadt ist Wiege des Handels und Handwerks und das Wiirzen macht den Unterschied zwischen .‘
........................................................... Automobildrehscheibe Europas. Entkoffeinierter Kaffee und der o0 einem Kénner und einem Hobby-Koch.

erste voll funktionsfahige Hubschrauber wurden hier erfunden. Die
Sail in Bremerhaven gilt als eines der groBten Windjammer-Treffen

Dabei ist es gar nicht so schwierig, wenn man
die richtige Zutat fiir das jeweilige Gericht kennt.

Europas. Hunderte weitere Details vom Leuchtturm liber Weinfasser

NEUES ANGEBOT FUR TURKISCHE bis hin zur Rakete sind in dem kleinen Biichlein enthalten, das in
SENIORINNEN UND SENIOREN jede Tasche passt. Toll fiir Gaste und Neubremer zur Information
IM BURGERZENTRUM VAHR und als Mitbringsel.

— 20

. . . . 0 ° g f
In den Tourist-Informationen ist es auf Deutsch und auf Englisch ﬁ&& . ~ S
Jeden ersten Sonntag im Monat findet im BZ von 10:00 bis kostenlos erhéltlich.

13:00 Uhr ein tiirkischer Friihstiickstreff statt. Organisatorin Fiigen Sie zu jeder Siispeise ;
) _ ) ) ot ; Zwei Spritzer ,, “
Nuray Serin: ,Mit unserem Sonntagsfriihstiick méchten wir & www.bremen. de/bremens-heste-seiten eine Prise Salz hinzu. e e

den Geschmack von beispi i
den tiirkischen Senioren in unserem Stadtteil die Maglichkeit Kiirbis-, K ezsgzelswezse
_ : ’ ————————— ~ Kartoffel- oder Linsensuppe
bieten, sich auszutauschen und Bekanntschaften zu pflegen. [ T ‘ hervorragend ab.

SOMMER FUR MACHTIG
DIE OHREN VIEL THEATER |

Hier wird eine Prise
Zucker untergeriihrt, das
gleicht die Sdure aus.

Geplant sind zudem Ausfliige und weitere Angebote fiir Altere. —
Auch kulturelle Angebote sollen miteinbezogen werden. Gleich | STANDORT
zwei tlirkische Chore proben hier regelmaBig fiir ihre Auftritte. - ZUM ABHEBEN

WIE AM
SCHNURCHEN
Ab Januar ist eine Kooperation mit der Stadtbibliothek Bremen

geplant: ,Wir mdchten die Frauen animieren, ihre kulturellen SAMBA AUF

OR DQEySC

Geschichten, die sie zum Beispiel von ihren Mittern erzahlt = A i s “
bekommen haben, fiir ein Buchprojekt weiterzugeben”, sagt : : | ¢ gerduchertes Paprikapulver Fligen Sie kurz vor dem Essen
Nuray Serin. i o einen Spritzer Zitronensaft hinzu.

perfekt. Es spricht den Geschmackssinn

DOH WAT RIN 0
umami an.

IN'T BREMER
LocH

© BZ Biirgerzentrum Vahr, Berliner Freiheit

% www.bzvahr.de

EISBAR, SEE-
HUND UND co.
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AUF EINEN KAFFEE MIT

ANNEMARIE WIEMANN

DIE PASSIONIERTE
WELTREISENDE AUS DEM

KURFURSTENVIERTEL
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Text: Natalie Simon Fotos: Gaby Ahnert

Mit einem fréhlichen ,Hallo" begriiBt uns Annemarie
Wiemann in ihrer Wohnung im zehnten Stock im Bremer
Kurfiirstenviertel. Die groBe helle Fensterfront gegeniiber
der Tiir gibt einen fantastischen Ausblick iiber das griine
Bremen in Richtung City frei. Einer der Griinde, warum die

92-Jéhrige so gerne hier wohnt.

«Hier kommt immer viel Licht rein und auch
reichlich Sonne. Doch natiirlich weht hier
oben auch schon mal ein frisches Liiftchen”,
lacht sie. Seit ihr Mann vor einigen Jahren
gestorben ist, lebt sie allein in der gepflegten
Wohnung.

Fiir den Besuch gibt es Eis mit Friichten und
einem Schuss Eierlikor - ihr Dessertfavorit.
Und Desserts hat sie in ihrem langen Leben
reichlich kennengelernt. Vor allem auch auf
Reisen. Eine Leidenschaft, die sie kiirzlich
noch einmal fiir sich wiederentdeckt hat.
LJetzt habe ich Zeit, Dinge zu sehen, fiir die
vorher keine Gelegenheit war. Und die nut-
ze ich, solange es geht." Zum Erstaunen von
Familie und Freunden, denn Frau Wiemann
geht durchaus gern allein auf Tour. ,Auf ei-
ner Kreuzfahrt oder Busrundreise sind immer
nette Menschen, mit denen man schnell ins
Gesprach kommt. Mir fallt es aber auch leicht,
Anschluss zu finden."

Sie erzdhlt von ihrer Jugend in Hastedt, als
sich die jungen Leute nach dem Handball zum
Schwimmen am Schwimmbad Eberlein am
Osterdeich trafen. Dort lernte sie auch ihren
Mann kennen. Durch einen Zufall sind sie auf
das Naherholungsvergniigen Campingplatz
gestoBen und wurden feste Freizeitcamper
im Bremer Umland. ,Eine wunderbare Zeit",
schwirmt sie. Gerade hat sie eine Auszeich-
nung fir ihre lange Vereinsmitgliedschaft
erhalten.

In ihrem bewegten Leben hat Annemarie
Wiemann beruflich und privat viel erlebt. Die
Natur, Aktivitdten im Freien und die Reisen
mit dem Wohnwagen haben ihr und ihrem

Mann dabei stets den idealen
Ausgleich geboten. Spater hat die
ehemalige Buchhalterin der Nord-
deutsche Mende-Rundfunk GmbH (,Wir
haben das Geld damals noch von Hand ge-
z4hlt und in die Lohntiiten gepackt”) dann
ehrenamtlich Seniorenreisen begleitet.

Und nun eine Weltenbummlerin? ,Naja, ganz
so groBe Spriinge mache ich nicht. Aber ein
paar Wunschziele habe ich in den vergange-
nen Jahren schon besucht”, berichtet sie und
zeigt Bilder vom Schiffsdinner an ihrem 90.
Geburtstag, den sie am Nordkap verbrachte.
.Ich habe nichts gesagt, das hat die nette
Crew irgendwie herausbekommen und mich
mit Stdndchen und toller Deko Uberrascht.”
Im Jahr darauf fuhr sie von Passau bis zum
Donaudelta und zum Geburtstag gdnnte sie
sich eine Reise nach Kanada und Amerika.
2018 hat sie St. Petersburg nach 30 Jahren
wieder besucht und als nadchstes plant sie
eine Schiffstour um England.

Erfreut ist sie liber die Menschen, die sie da-
bei unterstiitzen. ,Mein Reisebiiro in Sebalds-
briick ist ein ganz wichtiger und verldsslicher

Annemarie Wiemann
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Darf es ein bisschen mehr sein?
Pflegen, fiittern und Sstreicheln lassen sich Pferde, Ponys
und/oder Esel in deiner Nachbarschaft hier:

0

STADTTEILFARM HUCHTING
Mo - Fr: 10 -18 Uhr, www.stadtteilfarm.de

KINDERBAUERNHOF TENEVER
Mo: 9-16:30 Uhr, Di-Fr: 9-18 Uhr, Sa: 12-18 Uhr,
www.stpetribremen.org/kinderbauernhof-tenever

ERLEBNISFARM OHLENHOF, GROPELINGEN
Mo - Fr: 9-17 Uhr, www.ohlenhof.de

KINDER- UND JUGENDFARM HABENHAUSEN
Mo - Fr: 10-18 Uhr, www.jugendfarm-bremen.de

JUKI-FARM BREMERHAVEN
Mo -So: 15-18 Uhr, www.jukifarm.de

N

Partner. Schon, dass es hier und da noch
persdnlichen Service gibt. So bleiben meine
Abenteuer auch bezahlbar und das ist ja ent-
scheidend"”, weiB die rlistige Seniorin, die sich
ein Leben ohne Bank- oder Postschalter und
Jechte” Dienstleister schwer vorstellen mag.
Auch wenn das Einkaufen beschwerlicher ge-
worden ist, seit sie kein Auto mehr fahrt. Das
ist aber auch das einzige Manko, dass ich nun
nicht mehr so mobil bin, wie friiher. Uber An-
gebote fiir Altere, wie einen Shoppingshuttle
oder gemeinsames Fahren in einer Gemein-
schaft aus der Nachbarschaft wiirde sie sich
mehr freuen, als Gber Lieferungen frei Haus.

PENNY, DAS PONY

e ~OA
JVielleicht hdnge ich selbst mal einen Zettel
aus, hier am schwarzen Brett", schldgt sie vor. ] —
) . , iy = = s N
Das ware doch ein gutes Vorhaben fiirs neue ] N @ @
Jahr. Y
° @ o] ~OA
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WISSENS-

UBER
PFERDE

» Pferde trinken ca. 30 bis 60 Liter
Wasser pro Tag. Das sind mehr als
drei randvoll gefiillte Badewannen in der
Woche.

» Pferde kdnnen nur durch ihre Nase - auch
Niistern genannt - atmen, nicht durch ihren
Mund.

» Die GroBe eines Pferdes wird in ,StockmaB" angege-
ben, vom Boden bis zum hdchsten Punkt seiner
Schulter.

» Pferde haben auf einer Korperseite minimal kiirzere
Beine als auf der anderen. Auf diese kurze Seite fallt
auch ihre Mahne.

» Pferde kénnen auch im Stehen schlafen und ver-
brauchen dann sogar weniger Energie als im Liegen.

» Im Vergleich mit anderen Landsdugetieren haben
Pferde die groBten Augen.

» Fohlen kdnnen bereits kurz nach ihrer Geburt stehen
und laufen. Der Grund: In der freien Natur sichert
ihnen diese Fahigkeit das Uberleben.

» Bei Pferden gibt es acht verschiedene Blutgruppen,
also doppelt so viele wie beim Menschen.

» Die Durchschnittsgeschwindigkeit eines Pferdes im
Galopp liegt bei 50 km/h. Das schnellste Rennpferd
aller Zeiten erreichte eine Spitzengeschwindigkeit
von 70,76 km/h.

» WeiBe Pferde, so genannte Schimmel, sind bei ihrer
Geburt und oft auch wahrend ihrer ersten Lebens-
jahre noch dunkel.

» Genau wie unsere Fingerndgel wachsen auch die
Hufe der Pferde - im Monat etwa um 5mm.

» Ein Muskel am Eingang zum Magen verhindert, dass
Nahrung wieder nach oben gelangt. Kurzum: Pferde
konnen sich nicht iibergeben und auch nicht
riilpsen!
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Jetzt online weiterlesen:

Sie wollen mehr?

LA

www.gewoba-magazin.de
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